
LUNES
🧠 Cognitivo (Resolución de

problemas)

Juguete tipo rompecabezas: caja

con tapas, cajones o piezas

móviles que contenga parte del

desayuno.

MARTES 🪵 Destructivo / Manipulativo

Papel kraft o cartón duro

relleno con premios. Permitir

romper y desgarrar.

MIÉRCOLES � Físico / Motor

Escalada por estructuras, cuerda,

o circuito improvisado con

perchas. Cambio de distribución en

la jaula.

JUEVES 🌿 Sensorial / Natural

Ramas frescas, hojas, flores

comestibles (como hibisco o

caléndula). Introducir nuevos

olores y texturas.

VIERNES 🍎 Forrajeo

Dispersar parte del alimento en

papel picado, tubos, o esconder en

distintos puntos de la JAULA.

SÁBADO
🤝 Social / Interacción humana

o con otras aves

Sesión de entrenamiento positivo,

juegos de imitación, tiempo fuera

de la jaula compartido.

DOMINGO 🎉 Mixto (libre y creativo)

Día libre con mezcla de estímulos:

piñatas caseras, baño en bandeja,

salida supervisada a exterior o

ventana.

Calendario Semanal de Enriquecimiento

Ambiental para Psitácidas

DÍA TIPO DE ENRIQUECIMIENTO ACTIVIDAD PROPUESTA

🛠 Consejos para aplicar el calendario

Rotación: Cambia objetos y estímulos cada semana o dos para evitar
habituación.

Observación: Ajusta la dificultad o tipo de estímulo según la reacción de tu loro.
Algunos prefieren destruir, otros manipular, otros explorar.

Seguridad: Usa solo materiales seguros (sin tintas tóxicas, pegamentos
peligrosos ni partes pequeñas que puedan ingerirse).

Tiempo: Dedica al menos 30–60 minutos diarios al enriquecimiento, divididos
en varias sesiones si es posible.


